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Holy Trinity Newsletter  

4th October 2024  

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀƴ ƛǘŜƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎŎƘǘΦǊōƪŎΦǎŎƘΦǳƪ ǇƭŜŀǎŜ 
ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ wŀƘƳŀ {Ŝōōŀƪ  ƻƴ лнлтуумфусл ƻǊ ŜƳŀƛƭ  ǊǎŜōōŀƪϪŎŎƘǘΦǊōƪŎΦǎŎƘΦǳƪ  ōȅ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘΦ   

²99Y !I9!5 -±L{L¢hw{Σ /haa¦bL¢¸ 9±9b¢{ ϧ /¦wwL/¦[¦a 9bwL/Ia9b¢ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ hŎǘƻōŜǊ w¢a /ƘŜƭǎŜŀ tƘȅǎƛŎ DŀǊŘŜƴ  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ  hŎǘƻōŜǊ сW5 {ǘΦ [ǳƪŜΩǎ ²ǊƛǝƴƎ 9ǾŜƴǘΣ тǇƳ    

CǊƛŘŀȅ ммǘƘ hŎǘƻōŜǊ  !ƭƭ IŀǊǾŜǎǘ CŜǎǝǾŀƭΣ млΦолΣ I¢ /ƘǳǊŎƘ 

CǊƛŘŀȅ ммǘƘ hŎǘƻōŜǊ сW5 ±ƛǎƛǘ ǘƻ {ǘŀƳŦƻǊŘ .ǊƛŘƎŜ 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇƭŀǜƻǊƳǎΥ 
 

 

{ŎƘƻƻƭ YƛǘŎƘŜƴ LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ  
ϪŎŎŀƴŘƘǘǎŎƘƻƻƭƪƛǘŎƘŜƴ 

CŜŘŜǊŀǝƻƴ LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ 
ϪŎŎƘǜŜŘŜǊŀǝƻƴ 

h 
/ 
¢ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мсǘƘ ς п!WΣ IƻƻƪŜ /ƻǳǊǘ  
tŀǊŜƴǘ aŜŜǝƴƎΣ фΦплŀƳ   
 
CǊƛŘŀȅ нрǘƘ - 9ƴŘ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ IŀƭŦ ǘŜǊƳ  

a9{{!D9 ¢h ![[ t!w9b¢{ 
aŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ 5ƛŜǘŀǊȅ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǳǇŘŀǝƴƎ ƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜŎƻǊŘǎΦ LŦ 
ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ  ƳŜŘƛŎŀƭ 
ƻǊ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ŀǎ ǎƻƻƴ 
ŀǎ  ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

! IŜŀǊǜŜƭǘ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ŦƻǊ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ 
hǳǊ aŀŎƳƛƭƭŀƴ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎΗ 

²Ŝ ŀǊŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƻũŜŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ aŀŎƳƛƭƭŀƴΦ ¸ƻǳǊ 
ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅτǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ 
ŎŀƪŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎŀǳǎŜτǿŀǎ ǘǊǳƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ 
ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǊŀƛǎŜŘ ŀƴ    
ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ϻсрсΦулΗ 9ǾŜǊȅ ǇŜƴƴȅ ǿƛƭƭ Ǝƻ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ƘŜƭǇƛƴƎ aŀŎƳƛƭƭŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜƛǊ 
Ǿƛǘŀƭ ǿƻǊƪΦ 

IŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ƛƴǎƛŘŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǇƘƻǘƻǎ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ   
ŘƛũŜǊŜƴŎŜΗ  

{ǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ  
 

wŜŎŜǇǝƻƴ - tƻǇǇȅ  ϧ wŀƴƛŀ  
¸ŜŀǊ мς wƻǊȅ ϧ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ  
¸ŜŀǊ н- Yƛǧȅ ϧ .ƻŘƘƛ  
¸ŜŀǊ о-  aŀǊƎƻǘ ϧ bƻŀƘ ¢ 
¸ŜŀǊ пς 9Ƴƛƭ ϧ CƻǊǘǳƴŀ 
¸ŜŀǊ рς {ŀƛƳ Σ aƻ ϧ {ŀƴǝŀƎƻ 

¸ŜŀǊ с- !ƴƴŀōŜƭ  ϧ LǎƳŀŜŜƭ  

https://www.instagram.com/cchtfederation/
https://www.instagram.com/christchurchschoolkitchen/


 

 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ  - 
²κ/  5ŀǘŜΥ ǿκŎ ноΦлфΦнлнп  

¸ŜŀǊ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ¦ƴŀǳǘƘƻǊƛǎŜŘ [ŀǘŜǎ 

w¢a фрΦп҈ оΦур м 

мav фу҈ л с 

н½t ффΦо҈ лΦсф п 

о/W фтΦф҈ л м 

п!W фтΦф҈ л р 

рwD фуΦо҈ л о 

сW5 фтΦс҈ лΦсу мс 

{ǘŀũ {ǇƻǘƭƛƎƘǘ 

 
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀũ ƛǎ aǊǎΦ  
¢ƘŀƭŀǎǎƛǘŜǎ ƻǊ ŀǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ƘŜǊ άaǊǎΦ ¢έΦ 
{ƘŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ /ƘǊƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ ƻǾŜǊ но ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ 
ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ŦŜŘŜǊŀǘŜŘ ǎƘŜ ōŜƎŀƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ 
Iƻƭȅ ¢Ǌƛƴƛǘȅ ǘƻƻΦ 
 
aǊǎΦ ¢ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
Ƴŀƛƴƭȅ ƛƴ ¸ŜŀǊ р ŀƴŘ с ŀǘ ōƻǘƘ ǎŎƘƻƻƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ 
ƎƻƻŘ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀƴŘ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀ ōƻƻǎǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƳŀǘƘǎΣ ǊŜŀŘƛƴƎ ƻǊ ǿǊƛǝƴƎΦ hǾŜǊ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ aǊǎΦ ¢ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ƘŜƭǇƛƴƎ    
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǿǊƛǝƴƎ ŀǎ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀǊŜŀ ƻŦ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳŀŘŜ ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿƛǘƘ  
ŘǳǊƛƴƎ ŎƻǾƛŘΦ  
 
aǊǎΦ ¢ ŎŀǊŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜƭȅ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿŜƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ǿǊƛǝƴƎΦ {ƘŜ 
ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻ  
ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜƛǊ ǿǊƛǝƴƎ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǊŜŀŘŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ƛƴ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ aǊǎΦ ¢ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳ Řƻ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ  
ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ǿǊƛǝƴƎΦ 

/I9/Y h¦¢ b9·¢ ²99YΩ{ {/Ihh[ 
a9b¦ I9w9 

If you have recipes to share or any con-
cerns or queries please do  contact our 
Head Chef, Katie Dance, any time on 
this email: kdance@ccht.rbkc.sch.uk 

IƻƻƪŜ /ƻǳǊǘ aŜŜǝƴƎ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мсǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ 

фΦплŀƳ  
 
! ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ п ǇŀǊŜƴǘǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ¢ƘǳǊǎπ
Řŀȅ млǘƘ hŎǘƻōŜǊ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 
¸пΩǎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ǘǊƛǇ 
ǘƻ IƻƻƪŜ /ƻǳǊǘ ƛƴ 5ƻǊǎŜǘΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳ 
ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ǘǊƛǇΦ 

https://www.ccht.rbkc.sch.uk/well-being/#lunchmenu


 

 

!ƳŀȊƻƴ ²ƛǎƘ [ƛǎǘ   
¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ŦƻǊ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ hǳǊ {ŎƘƻƻƭΗ 

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭτǿŜ ŀǊŜ 
ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΗ 

LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΣ ƛǘΩǎ ǎƛƳǇƭŜΗ Wǳǎǘ ōǊƻǿǎŜ ƻǳǊ !ƳŀȊƻƴ ǿƛǎƘ ƭƛǎǘ ƘŜǊŜΣ ŀŘŘ 
ȅƻǳǊ ŎƘƻǎŜƴ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ōŀǎƪŜǘΣ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ŀǎ ǳǎǳŀƭΦ 5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭΩǎ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀǘ ŎƘŜŎƪƻǳǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǳǎΦ 

¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŀƪŜǎ ŀ ōƛƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŜǾŜǊȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴΗ 
 
 
ƘǧǇǎΥκκŀƳȊƴΦŜǳκоƧŀD¦Ǉw  
 
 

https://amzn.eu/3jaGUpR
file://srv-hts-fs1/home/staff/RahmaS/Interventions


 

 



 

 



 

 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ !ǳǘǳƳƴ ¢ŜǊƳ н 5ŀǘŜǎ 

tǳōŜǊǘȅ ŀƴŘ w{9 ǘŀƭƪ           
//I¢ ¸р ŀƴŘ ¸с ǇŀǊŜƴǘǎ 

 
aƻƴŘŀȅ нлǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ  
Iƻƭȅ ¢Ǌƛƴƛǘȅ /ŀŘƻƎŀƴ  

DŀǊŘŜƴǎ {ŎƘƻƻƭ Iŀƭƭ-сΥолǇƳ-
тǇƳ  

 
  

aƻƴŘŀȅ нƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀǘ тǇƳ  
/ƘǊƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ {ŎƘƻƻƭ Iŀƭƭ 

 
{ǇŜŀƪŜǊǎ ŦǊƻƳ /ƘƛƭŘƴŜǘ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ȅƻǳƴƎ  
ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǘƻǇƛŎǎ  ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ƛƴπ
ŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ƎŀƳƛƴƎΣ ŘƛƎƛǘŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ŀƴŘ 
ƻƴƭƛƴŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ  
 
¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ǌƛǎƪǎ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦŀŎŜ 
ƻƴƭƛƴŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǝǇǎΣ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀǊƻǳƴŘ 
ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎƛƎƴǇƻǎǘ ǘƻ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  
 
¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ǘƘŜ Ǉƻǎƛπ
ǝǾŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜǎǘ  ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ƛƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀȅƛƴƎ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜ 
ƻƴƭƛƴŜΦ  



 

 

 



 

 
 



 

 



 

 

 

 aŀŎƳƛƭƭŀƴ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ ŀǘ I¢Υ  
 ! 5ŀȅ ƻŦ DƛǾƛƴƎ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  



 

 

 

wŜŎŜǇǝƻƴΥ 9ȄǇƭƻǊƛƴƎ CŜŜƭƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ¢ƘŜ /ƻƭƻǊ aƻƴǎǘŜǊ ŀƴŘ ½ƻƴŜǎ ƻŦ 
wŜƎǳƭŀǝƻƴ  


